
 

 

 

 

  

(1) การอาบนํ้า 

การใชฝกบัวจะสิ้นเปลืองนํ้านอยที่สุด รูฝกบัว ยิ่ง

เล็ก ยิ่งประหยัดนํ้าและหากใชอางอาบนํ้าจะใชนํ้าถึง 

110-200 ลิตร 

 

(3) การแปรงฟน  

การใชนํ้าบวนปากและแปรงฟนโดยใชแกว จะใชนํ้า

เพียง 0.5–1 ลิตรการปลอยใหนํ้าไหล จากกอก

ตลอดการ แปรงฟน จะใชนํ้าถึง 20–30 ลิตรตอ

ครั้ง 

 

(4) การใชชกัโครก  

การใชชักโครกจะใชนํ้าถึง 8–12 ลิตร ตอครั้ง เพ่ือ

การประหยัด ควรใชถุงบรรจุนํ้ามาใสในโถนํ้า เพ่ือ

ลดการใชนํ้า โถสวมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองนํ้านอย

กวาแบบชักโครกหลายเทา หากใชชักโครก ควร

ติดต้ังโถปสสาวะและโถสวมแยกจากกัน 

(5) การซักผา  

ขณะทําการซักผาไมควรเปดนํ้าทิ้งไวตลอดเวลา จะ

เสียนํ้าถึง 9 ลิตร/นาที ควรรวบรวมผาใหได มากพอ

ตอการซักแตละครั้ง ทั้งการซักดวยมือและเครื่องซัก

ผา 

 

(6) การลางถวยชามภาชนะ  

ใชกระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกกอน แลวลาง

พรอมกันในอางนํ้า จะประหยัดเวลาประหยัดนํ้า 

และใหความสะอาดมากกวาลางจากกอกโดยตรง ซ่ึง

จะสิ้นเปลืองนํ้า 9 ลิตร/นาที 

 

(7) การลางผักผลไม  

ใชภาชนะรองนํ้าเทาที่จําเปน ลางผัก ผลไม ได

สะอาดและประหยัดกวาเปดลางจากกอกโดยตรง ถา

เปน ภาชนะที่ยกยายได ยังนํานํ้าไปรดตนไมไดดวย 

 

(8) การเช็ดพ้ืน  

ควรใชภาชนะรองนํ้าและซักลางอุปกรณใน ภาชนะ

กอนที่จะนําไปเช็ดถู จะใชนํ้านอยกวา การใชสาย

ยางฉีดลางทํา ความสะอาดพ้ืนโดยตรง 

 

(9) การรดนํ้าตนไม  

ควรใชฝกบัวรดนํ้าตนไมแทนการใช สายยางตอจาก

กอกนํ้าโดยตรง หากเปนพ้ืนที่บริเวณกวาง ก็ควรใช 

สปริงเกอร หรือใชนํ้าที่เหลือจากกิจกรรมอ่ืนมารด

ตนไม ก็จะชวย ประหยัดนํ้าลงได 

 

(10) การลางรถ  

ควรรองนํ้าใสภาชนะ เชน ถังนํ้า แลวใชผาหรือ 

เครื่องมือลางรถจุมนํ้าลงในถัง เพ่ือเชด็ทําความสะอาด

แทนการ ใชสายยางฉีดนํ้าโดยตรง ซ่ึงจะเสียนํ้าเปน

ปริมาณมากถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง หากสามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเปนการใชนํ้าที่ควรใชจริง อยาง

ถูกวิธี ไมเปดนํ้าทิ้งระหวางการใชนํ้าหรือปลอยใหนํ้าลน 

จะ สามารถลดการใชนํ้าไดถึง 20-50 % ทีเดียว 

(2) การโกนหนวด  

โกนหนวดแลวใชกระดาษเช็ดกอน จึงใชนํ้า จาก

แกวมาลางอีกครั้งลางมีดโกนหนวดโดยการ จุมลาง

ในแกว จะประหยัดกวาลางโดยตรงจากกอก 

 

10 กิจกรรมใชนํ้าประปาอยางรูคุณค่า 


